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H[)HMCleOC MCHIO H MHIIECBas UEHHOCTH NPHIOTOBJASIEMbIX 0110/
Heae s : nepeasi

ACHBb:

1 MOHEAEALHHK

OCEeHb-3HMa

BO3pacTHAast KaTeropus: ot 15 u crapme

No Macca | Muuwessie sewecrea(r) |duepre ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
peu. | Mpuem nuwm,HaumeHosanue 611043 | nopuwii b K Y TMYeck| B 1 C A E Ca P Mg Fe
3aeémpak
162 [Cyn mOn04HBIN € KpYnoi 250 4,5 4,7 18,3 135 | 0,012 0,5 0,03 (0,012 170 120 20 0,125
762(2)|KodeitHbiit HanuTok 200 2,15 0,5 23 101 0,02 0,2 0 0,05 68 70 8 0,11
Xneb nweHnYHbIN 1 pixaHo 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 95,6 33,6 1,68
AnenscuHbl 180 1,867 0,4 |16,134| 85,33 | 0,08 120 0 0 68 46,66 | 26,66 0,36
Bagan 60 0,96 0,84 24 104,4 | 0,006 0 0 0 12 1,63 0,3 0,075
Macno cnusoyHoe 10 0,05 8,2 1 75 0,03 0,01 | 0,05 | 0,03 1,2 1,9 0 0,02
WTOro 15,247| 16,32 | 116,03 | 677,93| 0,284 | 120,71 0,08 | 0,092 | 334 335,79| 88,56 2,37
O6ed
131 |Cyn ¢ pbiBHBLIMKU KOHCEpBaMM 250/25| 0,04 3,13 15,69 [120,63| 0,03 0,25 0,04 0 0,26 1,25 0,02 0,02
393(2)|Cocucka oreapHan 50 5,55 | 11,95 0,8 132,7 | 0,095 0 0 0 17,5 79,5 10 0,9
469 |MakapoHHbIE M3AENUA OTBapHbIe 200 8,2 8 58,6 280 0,1 0 33 15 22 73,3 15 1,37
528 |Coyc KpacHbli OCHOBHOM 50 0,2 1 1 16 0 0,01 0 0 0,01 1 0,3 1
628 |Yaii c caxapom 200/15| 1,55 1,58 15,8 80,5 0,01 0,26 9 0,05 | 53,2 39,1 6,09 0,08
Xneb nweHuYHbIN 1 pXraHoi 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 95,6 33,6 1,68
KoHdeTbl wokonagHbie 80 4,14 | 21,44 | 31,44 330 | 0,002 0 0 0 11,22 | 140,1 22,8 1,08
WUTOro 254 | 48,78 | 156,93 | 1137 | 0,373 | 0,52 | 42,04 15,05 | 129,79 429,85| 87,81 6,13
WTOro 3a AeHb 40,647 65,1| 272,96| 1815| 0,657 [ 121,23 42,12 | 15,14 | 463,79 765,64 | 176,37 8,5




IIpumeproe MeHI0 H NHIIEBAsk HEHHOCTH NPHIOTOBIAEMBIX oo

He/xesIst: neppasi
aeHb: 2 BTOPHHK
OCeHB-3HMA

BOpACTHAs KaTeropus: ot 15 u crapme

Ne Macca | Muuwessle sewecrsa(r) [SHepre ButamuHbl (mr) MunepansbHbie sewecrsa (mr)
peu. | Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopLuii b W Y THyeck| B_1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
257 |Kawa oBcaHan Ha Monoke 200 7,2 6,4 16,8 186 0,66 0,58 | 0,44 | 0,014 | 186,66| 132 22 0,13
646 |HanuToKk anensCUHOBLIN 200 0,1 0 25,2 96 0,02 0,02 0,2 0 0,05 68 48 8
168 |bynouka " flomawHas " 100 6,8 13 56 372 0,2 0 0,2 0 14,4 58,6 10,6 0,8
Xneb nweHWYHbIN 1 pXraHOM 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 95,6 33,6 1,68
UTOoro 19,82 | 21,08 | 131,6 | 831,2 1,016 0,6 0,84 | 0,014 | 226,71 | 354,2 | 114,2 10,61
O6ed
138 |Cyn c kapTodenbHbiit ¢ 6o608aMM 250/20| 12,35 6,7 22,25 | 200,9 1,2 0 1,2 98 393 57 27 0,055
416 [WHuuenb u3 rosaguHel 100 18 23 4,6 282 0,08 0,64 2,2 4,08 23,6 173 23,1 2,64
475 |Miope kaptodensHoe 200 4,2 9 29,2 218 1,55 5 44,2 0,2 51 102,6 | 35,6 1,15
585 |Komnot u3 ceexux nnonos 200 0 0 26 101 0 7 0 0 £ 4 4 1
121(2)|Cenbab € nyKom 1 maciom 55 3,5 5,5 1,98 72,5 0,04 0,03 | 0,04 0 66 290,4 | 46,2 1,65
Xneb nweHuYHbIN U piKaHO’ 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 95,6 33,6 1,68
ABNOKM cBEMUE 150 0,48 0,96 | 11,76 | 79,92 | 0,04 12 0 0,24 | 19,2 13,2 10,8 2,64
WTOro 44,25 | 46,84 | 129,39 |1131,5| 3,046 | 24,67 | 52,64 102,5 | 585,4 | 735,8 156 | 10,815
WUTOro 3a AeHb 64,07) 67,92| 260,99 1962,7| 4,062 | 25,27 | 53,48 102,51 812,11 | 1090 | 270,2 | 21,425




ﬂpumcpuoe MEHIO I NHIIEBasl HEHHOCTH HPHTOTOBJISIEMbBIX 61[1011
HeaeJis: nepeasi

JAeHb

3 cpena

0CeHb-3UMA
BOpacTHas Kareropusi: ot 15 u crapme

Ne Macca | Muuessie sewecrsa(r) |Snepre Butamuuol (mr) MuHepanebHble Bewectea (mr)
peu. | Mpuem nuwm,HaumeHoBaHue 6aioaa nopumn b M Yy TMyeck| B 1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
297 [3anekaHKa M3 TBOpOra CO CMeTaHOM 150/10| 26,4 6,3 21,3 252 0,05 0 0,1 0,15 3,25 | 11,76 2,27 0,14
642 |Kakao Ha monoke 200 4 1,58 15,8 80,5 0,01 0,26 9 0,05 53 39 6,09 0,08
Xneb nweHnyHbINA U piKaHo 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 95,6 33,6 1,68
23 |Cbip nopumamm 30 13 13,4 0 176 | 0,015 1,4 0 0 520 272 0 0
Macno camsouHoe 10 0,05 8,2 1 75 0,01 0,01 0,05 | 0,03 1,2 1,9 0 0,02
0,06
WTOro 49,17 | 31,16 | 71,7 | 760,7 | 0,281 | 1,67 9,15 | 0,23 | 603,05 | 420,26 | 41,96 1,92
O6epg
129 |Cyn nonesoi 250/20( 2,6 53 14,3 116 1 6,19 | 37,2 39 119 87,3 40 2
402 |A3y c rossguHoM 250 16 19 29 366 0,1 0,01 22 0,03 29 72 33 1
Canat u3 ceexxmx nomMuAaop(ao
1.03.19r.) 100 3,8 10 1,72 120 0,06 25 60 0,94 | 31,6 89 21 1,66
Xneb nweHWYHbIM U prraHoM 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 95,6 33,6 1,68
591 |Kucens nnogososarogHbiii 200 0 1 5 129 0 0,1 0 0,01 0,68 0 0 0,1
WUTOro 28,12 | 36,98 | 83,62 | 908,2 | 1,296 | 31,3 119,2 | 39,98 | 205,88 | 343,9 | 127,6 6,44
WUTOro 3a OeHb 77,29 | 68,14 | 155,32 | 1668,9| 1,577 | 32,97 128,4 | 40,21 | 808,93 | 764,16 169,56 | 8,36




IIpavepHOe MeHIO B MHIIEBAs! LEHHOCTH NPHIOTOBIAEMBIX B.II0X

JdeHb:

Hejes: nepsas

<4 qersepr

OCeHb-3UMA
BOpacTHas Kareropusi: ot 15 u crapme

No Macca | MNuuweesle sewectsa(r) |IHepre Butamuusbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
pey. | lMpuem nuwm,HaumeHosaHue 6noaa | nopumii b b Yy Tnyeck| B 1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
257 |Kawa pucoeasa Ha monoke 200 7,2 7 51,6 288 0,1 70 (0,054 0,02 | 270 170 28 0
628 [Yait ¢ monokom 200 1,55 1,58 15,8 80,5 | 0,01 0,26 9 0,05 | 53,2 | 39,1 | 6,09 0,08
Xneb nweHuYHbIN U pRaHOoN 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 95,6 | 33,6 1,68
23 |Cbip nopumamm 30 13 13,4 0 176 | 0,015 1,4 0 0 520 272 0 0
ABnokm 120 0,58 1,16 14,21 | 64,38 | 0,04 14,5 0 0,29 | 23,2 | 15,95 | 13,05 3,19
UTOro 28,05 | 24,82 | 115,21 |786,08| 0,301 | 86,16 | 9,054 | 0,36 | 892 592,65| 80,74 | 4,95
O6en
174(2)|Conaxka cbopHan 150/20/14 9,4 132 20,5 | 175,6 | 0,05 14 35 0,41 40 36 33 1
310 |Puiba wapenan 100 18,4 il 4,1 154,6 | 0,1 0,11 67 6 33 318 47 1
494 |CnoxHblit_rapuup (kanycra,kaptodens) (100/100( 4,8 7,4 15,1 | 178,5 0,1 9,2 20,5 | 0,18 36 76,5 | 25,48 | 1,03
Xneb nweHuuHLIA 1 pXraHoM 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 95,6 | 33,6 1,68
588 |Komnot u3 usioma 200 1,16 0,6 51,26 |196,38| 0,02 0,8 0 0,2 | 584 46 33 0,96
83 |canat u3 cBex. mopkosu g0 1.03.19r. 100 2,3 7,17 11,8 119 0,04 6,78 0 3,8 35,6 55,7 29 1,6
uToro 41,78 | 35,15 | 136,36 | 1001,3| 0,446 | 30,89 | 122,5] 10,59 | 176 | 627,8 2011 | 7,27
UTOro0 3a AeHb 69,83 | 59,97 | 251,57 [1787,4| 0,747 | 117,05 | 131,6 | 10,95 | 1068 1220,5| 281,8 | 12,22




[Ipumeproe MeHIO B MUIIEBAs LEHHOCTH NPHTOTOBJISAEMBIX 61101
HE/IeIsT: nepBas
JIeHb: 5 NATHHLA
0CEHB-3UMA

BOpACTHAS Kateropus: ot 15 u crapme

No Macca | lNuwessbie sewecrtsa(r) |duepre Butamuubl (mr) MuHepanbHble seuecrsa (mr)
peu. | lMpuem nuwm,HaumeHosanue 6a0aa | nopumit b b Yy TMyeck| B_1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
218 [3pa3bl KapTrodenbHble Co CMETaHoM 200/15 5,6 12,8 40,6 304 0,22 5,8 0 0 48 148 56 2
629 [Yait ¢ aumoHoMm 200/15/7 0,1 1 4 57 0,04 0,4 0 0,1 0,3 0,22 0 0,04
Xneb nweHWYHbli U paHoi 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 95,6 | 33,6 1,68
WorypT 95 6,5 8 10,75 | 145 0,02 0,05 0 0 176 128 19 0,13
MaHgapuHbi 55 0,64 0 6,48 32 0,001 | 304 0 0 28 13,6 | 0,88 0,08
WUTOro 18,56 | 23,48 | 95,43 | 715,2 | 0,417 | 36,65 0 0,1 | 229,9 |237,42| 53,48 | 1,93
Obepn
129 [POCCONBHUK NEHUHIPAACKMI 150/20/14 9,4 11,5 20,5 | 175,6 1 14 35 0,41 40 36 33 1
423 |Tedrenm 100 14,2 11,4 13 213 0,08 0 0 0 21 29 26 1,5
482 |Kanycra TyweHas 200 4 6,6 18,4 150 0,06 34 0 0 116 80 40 1,6
Canat 13 ce.nommug.u oryp.n01.03.19 100 4,75 2,75 2,15 74 0,1 15 75 1,17 38 111 111 2
Xneb nweHWYHbLIN M pXKaHOM 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 | 956 | 33,6 1,68
588 |Komnot u3 cyxodpykTos 200 1,16 0,6 51,26 [196,38| 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
MTOro 39,23 | 34,53 | 138,91 |926,18| 1,39 63,8 | 110 | 1,78 | 246,4 | 397,6 | 276,6 | 8,74
WTOro 3a AeHb 57,79 | 58,01 | 234,34 | 1641,4| 1,807 | 100,45| 110 | 1,88 | 476,3 | 635,02 330,1 | 10,67




ITprmvepHOe MeHIO H NUIIEBAs IEHHOCTDL NPHIOTOBISEMBIX G110/
negeisi: nepsast

JIEHb:

6 cybboTa

0CeHb-3HMA
BOpacTHAsS KaTeropusi: or 15 u crapme

Ne Macca | NMuuessie sewecrsa(r) |3Hepre ButamuHeb! (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
pey. | Mpuem nuwm,HanmeHoeaHue 6aloga | nopuwmii b ! Y TMyeck| B_1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
257 |Kawa nweHuyHaa monovHas 200 7,33 6 17,33 [ 151,33| 0,66 0,66 | 0,067 0 229,3 | 162,66| 26,66 | 0,33
648 |Hanutok s6nouHbI 200 0,1 0 26,4 102 0,01 0,26 9 0,05 53 39 6,09 0,08
Xneb nuweHuYHbIN U pKaHOK 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 95,6 | 33,6 1,68
Macno cnmsouHoe 10 0,05 8,2 1 75 0,01 0,01 | 0,05 | 0,03 1,2 1,9 0 0,02
MpaHuKu 80 3,84 2,24 | 62,16 | 280 0,06 0 0 0 7,2 32,8 0 0,48
UTOro 17,04 | 18,12 | 140,49 | 785,53| 0,876 | 0,93 | 9,117 | 0,08 | 316,3 331,96| 66,35 | 2,59
O6epq
120 |LLn u3 cB.KanycTh 50/20/1{ 8,73 | 13,05 | 9,76 | 189,2 | 0,05 | 12,25 17,7 | 0,2 | 36,4 | 42,4 19 0,74
465 |Puc oteapHoi 200 4,6 11 36,6 288 0,04 28,2 09 | 0,31 71 76 26,6 1,07
450 [Kypa kapeHan 100 19,2 12,1 0,7 188 0,06 0,13 0 0 45 349 72 4
591 |Kucene nnogosoarogHbiii 200 0 1 5 129 0 0,1 0 0,01 | 0,68 0 0 0,1
Xneb niweHnyHbIN 1 praHok 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 | 95,6 | 33,6 1,68
29 |Canat 13 cBeKAbI C CHIPOM 100 54 14,1 6,9 179,8 | 0,04 7 0 5 35 41 5 1,57
Abnoko ceexee 120 0,58 1,16 | 14,21 | 64,38 14,5 0 0,29 | 23,2 | 15,96 | 13,05 | 3,19
WUTOro 44,23 | 54,09 | 106,77 [1215,6| 0,326 | 62,18 | 18,6 | 5,81 236,9 | 619,96 | 169,3 | 12,35
WTOro 3a AeHb 61,27 | 72,21 | 247,26 [2001,1| 1,202 | 63,11 | 27,72 | 5,89 553,2 1951,92| 235,6 | 14,94




lemepuoe MCHIO H MHIIEBAS HEHHOCTh MPHIOTOBJIAEMBIX oaron

Heaesast: BTOpasn
JICHB: 7 NOHEeAeILHHK
OCCHbL-3MMA

BopacTHas Kateropus: ot 15 u crapme

No Macca | MNuuiessle Bewectsa(r) |3xepre ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Beuiectsa (mr)
peu. | Mpuem nuwm,HaumeHosanue 6nioga | nopumii b w Yy TMyeck| B_1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
257 |Kawa BsAcCKas reprynec-Ha monoke 200 7,2 6,4 16,8 186 0,66 0,58 0,44 | 0,014 | 186,7 | 132 22 0,13
23 |Cbip mopumamm 30 17,33 | 17,86 0 234,66| 0,02 | 1,867 0 0 693,3 | 362,66 0 0
628 |Yain ¢ caxapom 200/15| 1,55 1,58 15,8 80,5 | 0,01 0,26 9 0,05 | 53,2 | 39,1 | 6,09 0,08
Xneb nweHWYHbIN U PXKaHO 40/40 | 5,72 1,68 336 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 95,6 | 33,6 1,68
MaHaapuHbl 70 0,64 0 6,48 32 0,001 | 304 0 0 28 13,6 | 0,88 0,08
uTOoro 32,44 | 27,52 | 72,68 | 710,36| 0,827 | 33,107 | 9,44 | 0,064 986,8 | 642,96 | 62,57 | 1,97
Obepn
110 |Bopuy m3 cBexein Kanyctbl P50/20/1{ 8,4 12,2 13,5 | 146,9 0,1 22,18 0 2,86 | 59,66 | 54,16 | 31,36 | 1,48
414(2)|Konbaca xapeHan 100 25,1 22 1 276 0,01 1,6 0 0,43 29 226 27 3
463 |Kawa nepnosas pacceinyatas 200 18,6 2,2 133 260 0,24 0 0 0 76 323 94 3,3
528 |Coyc KpacHbIii OCHOBHOWM 50 0,2 1 1 16 0 0,01 0 0 0,01 1 0,3 1
Xneb nweHWYHbLIN 1 pXRaHOoMN 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 | 956 | 33,6 1,68
Cok abpuKocoBbIi 200 0,5 0 13,7 56 0,02 4 0 0 3 18 0 0,2
MTOro 58,52 | 39,08 | 195,8 | 932,1 | 0,506 | 27,79 0 3,29 | 193,3 |717,76| 186,3 | 10,66
WTOro 3a feHb 90,96 | 66,6 | 268,48 |1642,5| 1,333 | 60,897 | 9,44 | 3,354 | 1180 1360,7| 248,8 | 12,63




IIpuvMeproe MEHI0 H MAMEBAA HEHHOCTH NPHIOTOBIAEMBbIX 0110/
nejens: BTOpas
jeub: 8 BTOPHHEK
OCeHb-3HMA
sopacTHas kareropusi: or 15 u crapme

Ne Macca | Muuessie sewectea(r) |IHepre ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. | Mpuem nuum,HammeHoBaHue 6aoaa | nopumit b H Y TMyeck| B_1 C A E Ca P Mg Fe
3aBsTpak
257 |Kawa maHHaa Ha MONoKe 200 3 9 26 196 0 0 0 0 22 30 6 0
642 |Kakao Ha monoke 200 4 1,58 15,8 80,5 | 0,01 0,26 9 0,05 53 39 6,09 0,08
23 |Cbip nOpumMamu 30 13 13,4 0 176 0,03 1,4 0 0 520 272 0 0
Xneb NWeHWYHbIN U pXKaHoM 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,072 0 0 0 256 | 956 | 33,6 1,68
ABnoKku ceexue 150 0,6 0,6 14,7 67,5 | 0,009 | 19,5 0 0 24 16,5 | 13,5 3,3
Macno cnmsoyHoe 10 0,05 8,2 1 75 0,01 0,01 | 0,05 | 0,03 1,2 19 0 0,02
UTOro 26,37 | 3446 | 91,1 | 772,2| 0,131 | 21,17 | 5,05 | 0,08 | 645,8| 455 | 59,19 | 5,08
Oben
Cyn-nanwa AoMalIHAR 250 7,65 7,65 15,8 | 157,6 | 0,02 0,27 0 0,3 30 0,02 0 0,34
Haproe no-pomaluHemy 250 18,6 21,3 29,4 | 398,8 0 35 0 0 45 349 72 4
KomnoT u3 cyxodpykros 200 1,16 0,6 51,26 |196,38| 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Xneb NWeHUUHbIM U PXKaHOoM 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 | 95,6 | 33,6 1,68
ABNOKKU CBEXKME 120 0,58 1,16 | 14,21 | 64,38 | 0,04 14,5 0 0,29 | 23,2 | 23,2 | 1596 | 13,05
Canar 13 cB. Kanyctbi( go 1.03.19r.) 100 4 0,2 74 127,5 | 0,02 24 0,01 6 37 42 16 0,41
WTOro 37,71 | 32,59 | 218,27 |1121,9| 0,236 | 74,57 | 0,01 | 6,79 | 166,6 | 555,82| 170,6 | 20,44
WTOrO 3a AeHb 64,08 | 67,05 | 309,37 | 1894,1| 0,367 | 95,74 | 9,06 | 6,87 | 812,4 | 1010,8| 229,8 | 25,52




Ipumepnoe

e
enn:

s BTOpas
9 cpeaa

Ocenb-3uma
Jloracruas kateropus: or 15 u crapme

MECHI0 H NHIIEBAS HEHHOCTEH NPHIOTOBJASIEMBIX 6J'll01!

No Macca | Nuuwessie Bewecrsa(r) |SHepre Butamunsl (mr) MuHepansbHble Bewectsa (nr)
pew. | Npuem nuuwm,HaumeHosanue 6ropa | nopuwmii b b b4 THYeck| B_1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
294 _[CbipHnKM W3 TBOpOra co CMETaHoM 150/20| 27,9 5,4 27,3 274 0,12 0,5 15 0,15 | 198 297 45 0,9
/'(»2(2) Kodeirbii HanuTok 200 2,15 0,5 23 101 0,02 0,2 0 0,05 68 70 8 0,11
Xneb nweHnuHbIf U prraHoil 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 956 | 33,6 1,68
MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 5,9 37,2 243 0,04 0 0 0 14 37,5 7 45
WUTOro 39,52 | 13,48 | 121,1 795,2 | 0,316 0,7 15 0,2 | 305,6 | 500,1 93,6 7,19
Obepn
181 [Yxa pbiBalkasn 250 8 4,4 13,8 125 0,03 0,25 | 0,04 0 0,26 | 1,25 | 0,02 0,02
403 [MnoB M3 CBUHMHBLI 250 20,5 23,3 53,6 | 510,6 | 0,09 1,85 0 3,45 | 27,6 279 55 3,6
591 |Kucens NA0A0ATOAHbIN 200 0 1 5 129 0 0,1 0 0,01 | 0,68 0 0 0,1
Xneb nwennuHblit u pxaroii 40/40 | 5,72 1,68 336 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 956 | 336 1,68
MaHaapuHel 123 0,98 0 9,963 | 49,2 | 0,002 46,74 0 0 43,05 | 20,91 | 1,353 0,123
UTOro 352 | 30,38 | 115,96 1100,3| 0,258 | 48,94 0,04 | 3,46 | 97,19 396,76 | 89,97 | 5,523
WUTOro 3a geHb 74,72 | 43,86 | 237,06 1895,5( 0,574 | 49,64 15,04 | 3,66 | 402,8 896,86 | 183,6 | 12,713




Hpumepuoe MEHIO H NHUIIEeBasi HEHHOCTL NPHIOTOBJIAEMBIX ouniox

HejreJrsic

JCHB:

BTOpast
10 YerBepr

OCCHb-3HMA
nopacTHas Kkareropusi: or 15 u crapme

Ne Macca | Muuesbie sewectea(r) |SHepre ButamuHbl (mr) MwuHepanbHele Bewecrsa (mr)
pey. | Mpuem nuuwiu,HaumeHoBaHue 6aoga | nopumit b H Yy TMveck| B_1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
257 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 200 7,2 8 138,66 | 2246 | 0,67 1,33 | 0,06 | 1,33 | 194,7 | 141,33| 28 0,15
7 AnenscuHbl 200 3 0,2 38,4 178 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
Xneb niweHnuYHbIN U pRaHo 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 | 95,6 | 33,6 1,68
Morypr 120 7,5 9 12,75 165 0,03 0,7 0 0 186 138 21 0,15
630 |Yai ¢ monokom 200 2,15 0,5 82 82 0,02 0,2 0 0,05 68 48 8 0,09
WTOro 25,57 | 19,38 | 305,41 | 826,8 | 0,936 | 22,23 | 0,06 | 1,38 | 490,3 | 478,93| 174,6 | 3,274
Ob6ep
154 |Cyn xapuo 250/25| 13,1 10,4 16,4 223 0,13 0 2 1 0 24 85 22
109 |Pbiba TyweHHan ¢ oBowamm 100 10,55 51 5,6 110 0,1 0,11 67 6 33 318 47 1
475 |Mope kaptodensHoe 200 4,2 9 29,2 218 0,06 1,55 5 44,2 0,2 51 102,6 | 35,6
%28 |Coyc KpacHblif OCHOBHOM 50 0,2 1 1 16 0 0,01 0 0 0,01 1 0,3 1
Xneb NWeHUYHbIA U PRaHOM 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 95,6 | 33,6 1,68
0651 |HanuTok u3 Kyparu 200 1 0 27 108 0,01 0,1 0 0,02 | 0,32 0 0 0,05
23 |Cbip nopymamm 40 17,33 | 17,867 0 234,67 0,02 1,86 0 0 693,3 1362,66| O 0
WTOro 52,1 | 45,047 | 112,8 |1086,9| 0,456 | 3,63 74 | 51,22 | 752,5 | 852,26 268,5 | 61,33
WUTOro 3a feHb 77,67 | 64,427 | 418,21 | 1913,7| 1,392 | 25,86 | 74,06 | 52,6 | 1243 | 1331,2| 443,1 | 64,604

A0
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11 NSITHHIA

0eCHb-3UMa
nopacThas kateropusi: or 15 u crapme

IIpumepHoe MeHI10 1 MUIEBAS HEHHOCTD HNPHIOTORJISIEMBIX 6110/
nejes: BTOpast

No Macca | lMuwesble sewecrsa(r) [Suepre ButamuHbl (mr) MuHepansHbie sewectsa (mr)
peu. | Mpuem nuwm, HaumeHoBauue 6ni0aa nopumi b b Yy Tuyeck| B_1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
274 |MakapoHbl C Cbipom 150/20/1 9,7 12 36,3 |289,98| 0,5 0 0 0 48 232 90 4,2
193(2)|Cocucka oteapHasn 50 555 | 11,95 0,8 132,7 | 0,095 0 0 0 17,5 | 79,5 10 0,9
588 |Komnot u3 cyxodbpyxros 200 1,16 0,6 51,26 |196,38| 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Xneb nweHuyHbIN U prraHoi 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 | 956 | 33,6 1,68
UTOro 22,13 | 26,23 | 121,96 796,26| 0,751 0,8 0 0,2 |96,94 | 453,1 | 166,6 7,74
O6epn
120 [Wwn u3 ceexen Kanycrbl P50/20/1{ 8,73 13,05 9,76 189,2 | 0,05 12:25. 1 177 0,2 36,4 42,4 19 0,74
187 |NeyeHb Nno-CTporaHoBCKu 100 29,26 | 21,38 18,8 274 0 39 10 0 44 391 27 8
465 |Puc oteapHoit 200 4.6 11 36,6 288 0,04 28,2 0,9 0,31 71 76 26,6 1,07
MaHaapuHs! 110 0,98 0 9,96 49,2 | 0,002 | 46,74 0 0 43,05| 20,91 | 1,353 | 0,123
585 |KomnoTt us ceexux abnok 200 0,2 0 35,8 142 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Xneb nweHuYHbIN U pRaHo 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 256 | 956 | 33,6 1,68
60 |BuHerper 100 2,5 2,75 5,62 80 0,03 11,2 0 1,56 | 26,2 | 375 | 17,5 0,62
UTOro 51,99 | 49,86 | 150,14 | 1199,6| 0,278 138,19 28,6 | 2,27 | 252,1 |709,41| 158,1 13,193
WTOro 3a AeHb 74,12 | 76,09 | 272,1 |1995,9| 1,029 138,99| 28,6 | 2,47 | 349 |1162,5| 324,7 20,933
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IIpumepHoe MeHI0 H MHIEBASI HEHHOCTH MPHIOTOBASIEMBIX 01101

Hnejensi:

JICHL:

BTOpAast
12 cyobora

occHb-3HMAa

nopacTHas Kareropusi: ot 15 u crapme

No Macca | MNMuuesble sewectsa(r) |IHepre Butamurol (mr) MuHepanbHbie BewecTea (mr)
pew. | MNpuem nuwm, HaumeHosaHue Baioga | nopumi b W Y TMyeck | B_1 C A E Ca P Mg Fe
. 3aarpak
#4  |Kawa monoynas Opywba 200 5,214 | 8,32 | 35,06 |[241,07| 0,12 1,48 0 0 190,3 0 0 1,16
Cok abpukocosbin 200 0,5 0 13,7 56 0,02 4 0 0 3 18 0 0,2
Xneb pmanoit 40 2,64 0,48 | 13,68 | 72,4 | 0,072 0 0 0 152 | 62,4 | 19,6 1,04
Macno chuBoyHoe 10 0,05 8,2 1 75 0,01 0,01 | 0,05 | 0,03 1,2 1,9 0 0,02
168 |bynouka " domawnsa " 100 6,8 13 56 372 0,2 0 0,2 0 14,4 58,6 10,6 0,8
) nTOro 15,204 | 30 119,44 | 816,47| 0,422 | 5,49 | 0,25 | 0,03 | 224,1| 140,9 | 30,2 3,22
Oben
145 _(?Y!_I KapToheNbHBbIN C MACHBIMK 250/20| 8,2 3,5 14,8 | 1254 | 0,25 12 0 0 49,66 | 213 | 46,66 | 5,87
AOT |y s n3 rossuibl 50/75 | 13,92 | 15,54 4,32 |316,65| 0,11 10,35 | 2,25 | 0,15 | 47,76 1,5 0,09 3,74
A64 [Kawa pacceinuatan rpevHesas 200 9,6 7 35 270 0,25 0 24,6 1 21,3 210 140 4,7
|Xneh nweHndHbIA U pXRaHoW 40/40 | 5,72 1,68 33,6 | 177,2 | 0,136 0 0 0 25,6 | 95,6 | 33,6 1,68
l/(l(.’) HanuTok m3 wunosHUKa 200 0,7 0 23,6 94 0 0,01 0 2 0,4 0 0 0,06
WTOro 38,14 | 27,72 | 111,32 |983,25| 0,746 | 22,36 | 26,85 | 3,15 | 144,7 | 520,1 | 220,4 | 16,05
|MTOro 3a pewn 53,344 | 57,72 | 230,76 |1799,7| 1,168 | 27,85 | 27,1 | 3,18 | 368,8| 661 | 250,6 | 19,27

7.



